
Q A
初めての方々のための

　『はだのキッズチャレンジ体操競技会』は、広く子供たちに目標と発表の場を与え、こ

の地域周辺のクラブの交流も兼ねた体操競技会です。

　初めて大会に出場する子やご両親の方々にとっては、右も左も分からず、多少不安があ

ると思いますので、大会について簡単にご紹介しておきたいと思います。

Ｑ．今年のはだのキッズチャレンジ体操競技会はいつ、どこで行われるのですか？

Ａ．令和８年２月２２日（日）、メタックス体育館はだので行います。

Ｑ．時間は何時頃ですか？

Ａ．例年ですと、目安としては幼児年長の部（幼稚園児）は１０時頃から始まり、午前中に

終わります。小学生Ａ～Ｃ級の部とチャレンジの部は１０時位～４時位、小学生Ｄ級の

部は午後になる予定です。ただし、これはあくまでも目安で、まだ出場者数が決定して

いませんので、出場者数によっては、競技時間が大幅に変更されることもあります。

Ｑ．始めから最後まで会場にいなくてはいけないのですか？

Ａ．基本的に、集合時間や解散時間等は、各団体で決められると思いますので、所属団体の代表

者の方にお問い合わせください。主催者側としては、基本的に各クラブ現地集合現地解散と

なります。自分の出場する班の練習開始時間前に来ていただき、それぞれの部終了後の表彰

式が終わればお帰りになられても結構です。また、今年は、観客制限等ございませんので、

自分たちの競技終了後もご自由に見学されて結構です。

Ｑ．たくさんの団体の子たちが出場すると聞いたのですが。

Ａ．いわゆる競技選手ではない一般の子たちを対象にした体操の大会というのはなかなかあ

りません。そこで、地域周辺の体操クラブの方々との交流も兼ねて、この大会を企画い

たしました。毎年、６～８クラブ、２５０名前後の子供たちが参加します。

Ｑ．どのような子が参加できるのですか？

Ａ．この大会は、週１～２時間程度（Ｄ級のみ１～３時間）、チャレンジの部は１～８時間

程度の練習をしている子たちが対象の大会ですので、競技選手やそれに準ずる子、週に

上記以上の長時間練習をしている子は、出場できません。幼稚園児は幼児年長の部、小

学生は、各人の実力に合わせて、Ａ～Ｄ級、チャレンジの部を選んで参加できます。

Ｑ．どの様な服装で出ればよいのですか？

Ａ．動きやすい、体操をするのにふさわしい服装で参加して下さい。各クラブのユニフォー

ムや、それがない場合は幼稚園や学校の体操着等でかまいません。チャレンジの部など

では、男子は体操競技用ランニングと短パン、女子はレオタードで参加しても結構です。

髪の毛の長い子は演技の邪魔にならない様に、また、演技しても痛くない様に飾りのな

いゴム等で結んで下さい。また、基本的に足は裸足で演技してください。
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Ｑ．演技はどの様に採点されるのですか？

Ａ．演技は、どれだけ上手に技ができているか、どれだけ美しく技ができているかが採点さ

れます。技はできていても、美しく行わなければ高得点は期待できませんので、注意し

て下さい。さらに、チャレンジの部では、神奈川県ジュニア体操連盟Ｄクラス規則（一

部独自ルール）に則った自由演技となりますので、どれだけ難しい技ができるかと言う

事も採点の対象となります。審判員の中には全日本選手権や国体等の審判（第１種審

判）の方々もいる場合がありますので、ぜひ、がんばって演技して下さい！

Ｑ．大会までに演技ができるかどうか不安です。

Ａ．この大会は、子どもたちに発表の機会を与えるのが大きな目的ですので、それほど堅苦

しい大会ではありません。できない技があれば、補助しても良い事になっていますので

（ただし減点はあります）、全ての技ができなくても出場している子はたくさんいます。

逆に、今までできなかったのに、大会の時だけできてしまった！？という子もいます。

時には緊張で演技を途中で忘れてしまったりする子もいます。それらも良い経験になる

のではと考えております。文字通り、どんどん『チャレンジ！』してみて下さい！

Ｑ．表彰制度について教えて下さい。

Ａ．幼児年長の部、小学生Ａ級～Ｄ級の部の各部で、また、チャレンジの

部は低学年（１～３年）、高学年（４～６年）、中学生で、男女別に

種目別（マット、とび箱）上位１０位の子が男女別に表彰されます。

また、１位、２位、３位の子にはそれぞれ金、銀、銅メダルが授与さ

れます。また、全員にその日の点数が記入されたミニ賞状が渡されま

す。右記Ｗｅｂページで結果が発表されます。

Ｑ．練習中、競技中にケガをしてしまったのですが…。

Ａ．大会開催に当たって、傷害保険をかけています。もし、練習会場や競技会場での練習中、

または競技中にケガをしてしまった場合は、所属団体を通じて、主催者までお知らせ下

さい。ただし、指定場所以外で練習していてのケガや、遊んでいてのケガなど、競技に

関係のないケガ、マナー違反によるケガは対象外になりますので、各団体の方、保護者

の方には十分に管理していただき、ケガの無いようにご注意下さい。

Ｑ．出場できなくなった場合はどうするのですか？

Ａ．申込み締切日１月２２日以降は棄権扱いとなります。出場料はご返却できませんので、

ご了承下さい（締切日前でしたら返金いたします）。出場できなくなってしまった場合

は、所属団体を通じて、大会主催者までお知らせください。

Ｑ．車で行っても大丈夫ですか？

Ａ．メタックス体育館はだのには体育館裏の第１駐車場に約１７０

台、体育館前の第３駐車場に約１８０台停められる駐車場があ

ります。なるべく、体育館裏の第３駐車場にお停め下さい。

その他、細かい事、分からない事は、各所属団体の代表者の方にお尋ね下さい。

幼児年長の部～小学生Ｄ級の部の規定演技の動画はこちら→
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